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BHV OPLEIDING

Duur training
Naam Cursus
Aantal deelnemers

8 uren (09.00 — 17.00)
BHV Opleiding
Max. 18 personen

Opening + korte
voorstelronde

Instaptoets uitwerken en
bespreken

De instructeur stelt zichzelf voor en legt het doel van de cursus en de
dagindeling uit. Tevens wordt er een korte voorstelronde gehouden waarin de
cursisten iets over hun werkzaamheden en eventuele meegemaakte
calamiteiten kunnen vertellen. Deze informatie kan de instructeur tijdens de
cursusdag gebruiken.

Brand, Ontruiming & Communicatie

Alle cursisten krijgen een instaptoets over het onderdeel brand, ontruiming en
communicatie. In deze toets komen de volgende onderwerpen aan bod:
- Wet- en regelgeving
- Branddriehoek
- Brandklassen
- Blusmiddelen
- Ontruiming
- Deurprocedure
- Communiceren
- Alarmeren
Deze toets vormt de leidraad om de theorie te bespreken.

Praktijk blussing

ledere cursist gaat een blussing uitvoeren met een CO2 blusser. Het doel
hiervan is de handeling van het blussen aanleren en de cursist bewust maken
van de blusmogelijkheden die een BHV er heeft.

Eindtoets brand

Levensreddende Eerste Hulp

Instaptoets uitwerken en
bespreken

De eindtoets brand bestaat uit 11 vragen.

Alle cursisten krijgen een instaptoets over het onderdeel Levensreddende
Eerste Hulp. In deze toets komen de volgende onderwerpen aan bod:

- 5 belangrijke punten

- Rautek

- Flauwte

- Benaderingsschema

- Reanimatie + AED

- Stabiele zijligging

- Wonddrukverband

- Heimlich

- Brandwonden/elektrocutie
Deze toets vormt de leidraad om de theorie te bespreken. De onderwerpen
zullen toegespitst worden op het vakgebied waarin de cursist werkzaam is.
Tevens zullen de volgende praktijkhandelingen gedemonstreerd en uitgelegd
worden:

- Reanimatie

- Inzet AED

- Stabiele zijligging

- Rautek

- Heimlich

Praktijkoefeningen

In drie groepen worden de volgende praktijkoefeningen uitgevoerd:

- Reanimatie + inzet AED

- Stabiele zijligging

- Aanleggen wonddrukverband
De groepen gaan rouleren zodat de cursisten alle onderdelen hebben
uitgevoerd.

Eindtoets Levensreddende
Eerste Hulp

De eindtoets Levensreddende Eerste Hulp bestaat uit 14 vragen.

Evaluatie en afsluiting




